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บทคัดย่อ 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการสร้างภาพลักษณ์ของเพศสภาวะที่สื่อออกมาทาง
บทเพลงรักของ M2M โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ การเลือกตัวอย่างเนื้อเพลงจากเพลงรักของ 
M2M โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจากจ านวนยอดผู้เข้าชมมากที่สุดในเพลงของ M2M จากแอปพลิเคชั่นยูทูป 
(YouTube) จากมากไปน้อย เพื่อน ามาวิเคราะห์การสร้างภาพลักษณ์ของเพศสภาวะ งานวิจัยนี้มีข้อ
ค้นพบหลัก 3 ประการดังนี้ ประการแรกคือ ความเป็นชายที่ถูกสร้างขึ้นในเพลงสามารถจ าแนกได้ 2 
ประเภท ได้แก่ ความเป็นชายละมุนละไม และความเป็นชายเจ้าชู้ ข้อค้นพบประการที่สองคือ ความ
เป็นหญิงที่ถูกสร้างขึ้นในเพลงสามารถจ าแนกได้ 2 ประเภท คือ ความสวยของผู้หญิงตะวันตกผิวขาว 
และความเป็นหญิงสมัยใหม่ที่มั่นใจในตัวเอง และข้อค้นพบประการสุดท้าย คือ สัมพันธภาพระหว่าง
ชาย-หญิงที่ถูกสร้างขึ้นในเพลง  สามารถจ าแนกได้ 4 ประเภท คือ การศรัทธาในความรัก ความรักที่
เป็นทุกข์ การตกหลุมรัก และการเลิกความสัมพันธ์ บทสรุปส าคัญของงานวิจัยนี้เสนอว่า ภาพลักษณ์
ของความเป็นเพศสภาวะถูกสร้างผ่านเพลงของ M2M มีความหลากหลายทั้งความเป็นชายและความ
เป็นหญิง 
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ABSTRACT 

 
 The purpose of this study was to study the construction of gender in the songs 
of M2M. The main research instruments were selection of lyrics example from the songs 
of M2M according to the highest number to the lowest of viewers in the songs of M2M 
from YouTube to analyze the construction of gender.  There are three main finding of 
the research: (1) The  construction of masculinity in the songs can be classified into 2 
types: Soft masculinity, and Conqueror; (2) The construction of femininity in the songs 
can be classified into 2 types: The white western beauty women, and Modern woman 
style confidence; ( 3)  The construction of gender relationships in the songs can be 
classified into 4 types: The faith in love, A love that is suffering, Falling in love, and The 
ending of the relationship.  In conclusion, the research reveals the construction of 
gender identities for both masculinity and femininity. 
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บทที่  1 
 

บทน ำ 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 ความรักเป็นพื้นฐานของชีวิตมนุษย์ และเป็นแรงขับเคลื่อนในหลายความสัมพันธ์ ไม่ว่าจะเป็น
ความรักของครอบครัว พี่น้อง เพื่อนฝูง และคนรัก ความรักเกิดขึ้นมาจากความรู้สึก เป็นความรู้สึกอัน
แรงกล้าที่เรามตี่อกัน ความรักมีหลายรูปแบบ และเป็นความผูกพันทางอารมณ์ ซึ่งแสดงออกมาในด้าน
ของความรู้สึก ความคิด และการกระท า ความรักไม่ใช่แค่อารมณ์ความรู้สึกเท่านั้น แต่ยังเกี่ยวข้องไป
ถึงสารเคมีในสมองด้วย (โรงพยาบาลเพชรเวช, 2564) 
 ส าหรับการท าความเข้าใจเรื่องของความรักในเชิงจิตวิทยา โรเบิร์ต เจฟฟรีย์ สเติร์นเบิร์ก 
(Robert Jeffrey Sternberg) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันได้สร้างทฤษฎีเกี่ยวกับความรักขึ้นมาเพื่อตอบ
ค าถามว่าท าไมนิยามความรักและความสัมพันธ์ของแต่ละคนจึงแตกต่างกัน โดยทฤษฎีนี้เรียกว่า 
ทฤษฎีสามเหลี่ยมแห่งความรัก (Triangular Theory of Love) (The People, 2022)  ซึ่งถือเป็นหนึ่ง
ในผลงานอันโดดเด่นของเขาที่ได้มีการเสนอในปี 1986 เพื่อให้ผู้คนเข้าใจความรักมากขึ้น โดยทฤษฎีนี้
แบ่งองค์ประกอบของความรักออกเป็น 3 อย่าง คือความใกล้ชิด (Intimacy) ความหลงใหล (Passion) 
และความมุ่งมั่น (Commitment) (READSOCIAL, 2022) 
 คนเราสามารถแสดงความรู้สึกรักและสื่อสารผ่านภาษาออกมาได้ในหลากหลายรูปแบบ เช่น 
การแสดงออกถึงความสุข สนุกสนาน หรือความทุกข์เศร้าโศก ผ่านทางค าพูด สีหน้า แววตาหรือ
ท่าทาง เพื่อให้ผู้อื่นรับรู้ว่าก าลังรู้สึกอย่างไร การใช้บทเพลงก็ช่วยได้เช่นเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นบทเพลง
แนวไหนก็ล้วนแต่เต็มไปด้วยความหมาย ที่ได้ผ่านการกลั่นกรองออกมาอย่างดีเพ่ือให้ผู้คนได้รับฟัง 
(Steeves, 2018)  
 ยิ่งในโลกปัจจุบันที่ผู้คนมีการติดต่อสื่อสารกันได้สะดวกรวดเร็วด้วยความก้าวหน้าของ
เทคโนโลยีการสื่อสารนั้น ภาษาอังกฤษถือเป็นภาษาส าคัญที่ช่วยในการติดต่อสื่อสารระหว่างกันของ
ชาวโลก ไม่ว่าจะเป็นการติดต่อสื่อสารกันโดยตรง การใช้อินเตอร์เน็ต การดูโทรทัศน์ ฯลฯ กล่าวได้อีก
ว่า ภาษาอังกฤษได้เข้ามามีบทบาทส าคัญในชีวิตของคนไทยในปัจจุบัน การฝึกฝนภาษาอังกฤษด้วย
ตัวเองจึงมีความส าคัญ (จินตนา ไชยฤกษ์, 2556) แน่นอนว่ามีหลากหลายวิธีที่ท าให้ผู้คนสามารถ
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษให้เก่งขึ้นได้ โดยหนึ่งในนั้นคือ การฟังเพลง ที่สามารถช่วยพัฒนาทักษะใน
สามด้านได้คือ การออกเสียง (Pronunciation) ค าศัพท์ (Vocabulary) และไวยากรณ์ (Grammar) 
(British Councill, n.d.) 
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 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเจาะจงเลือกเพลงรักของวง M2M ถือเป็นศิลปินหญิงที่มีภาพลักษณ์
ของหญิงสาววัยใสไร้เดียงสา ประกอบกับเสียงอ่อนหวานน่าฟัง ซึ่งเป็นทั้งจุดเด่นและจุดขายของวง 
M2M ที่แตกต่างจากคู่แข่งโดยสิ้นเชิง ในช่วงเวลานั้น ดังที่ศิลปินเพลงป็อปที่ครองตลาดเพลงส่วนใหญ่
จะเป็นศิลปินกลุ่มแบบบอยแบนด์และเกิร์ลกรุ๊ป โดยวง M2M มียอดขายในอัลบั้มแรกรวมทั่วโลก
มากกว่าล้านแผ่น โดยเพลงมีเนื้อหาและค าร้องในรูปแบบภาษาอังกฤษ แต่สามารถครองอันดับหนึ่งใน 
Top Heatseekers Chart ของนิตยสารบิลบอร์ด ซึ่งจัดอันดับเฉพาะผลงานเปิดตัวของศิลปินหน้าใหม่ 
นอกจากนี้ยังครองต าแหน่งอันดับต้น ๆ บนชาร์ตเพลงยอดนิยมในอีกหลายประเทศทั่วเอเชีย รวมทั้ง
ในประเทศไทยด้วยเช่นกัน ผู้วิจัยน าเอาเพลงของศิลปินวง M2M มาเป็นตัวบทในการวิจัยครั้งนี้ โดยมี
ประเด็นส าคัญคือ เพลงรักที่ M2M แต่งขึ้นและร้องให้คนทั่วโลกฟังนั้น สามารถผลิตสร้างความหมาย
หรือภาพลักษณ์ของความสัมพันธ์ของผู้คนในกรอบของเพศสภาวะ (gender) ที่จัดวางความเป็นชาย
และความเป็นหญิงอย่างไร 
 
ค ำถำมงำนวิจยั 
 ภาพลักษณ์ของเพศสภาวะที่ถูกสร้างขึ้นมาในเพลงรักของ M2M มีลักษณะอย่างไร 

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 เพื่อศึกษาการสร้างภาพลักษณ์ของเพศสภาวะที่สื่อออกมาทางบทเพลงรักของ M2M 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยท าการแปลเพลงภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย โดย
ผู้วิจัยใช้กรอบกลวิธีการแปลของลาร์สัน Larson (1998) เป็นหลัก และน าเอาตัวบทที่ได้มาท าการ
วิเคราะห์หาความหมายเพื่อเข้าใจภาพลักษณ์ของความสัมพันธ์ของผู้คนในกรอบของเพศสภาวะ 
(gender) ที่จัดวางความเป็นชายและความเป็นหญิงที่แตกต่างหลากหลายต่อไป 
 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
  1.  ได้ทราบความหมายในเพลงของศิลปินวง M2M จากการใช้กลวธิีการแปล 
 2.  ได้เข้าใจความหมายและทฤษฎีเกี่ยวกับความรักแบบสมัยใหม ่
 3.  ได้วิเคราะห์ความแตกต่างกันระหว่างเพศสภาวะที่สื่อออกมาทางบทเพลง 
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นิยำมศัพทเ์ฉพำะ 
 ควำมรักโรแมนติก หมายถึง เป็นความรู้สึก สภาพและเจตคติต่าง ๆ ซึ่งมีตั้งแต่ความชอบ 
ระหว่างบุคคลหมายถึงอารมณ์การดึงดูดและความผูกพัน (https://th.wikipedia.org/wiki/ก 2561) 
นักจิตวิทยาชื่อ Robert Steinberg ได้พัฒนาทฤษฎีความรักขึ้นมาว่าด้วยองค์ประกอบ 3 ประการ 
เรียกว่าทฤษฏี Triangle of Lowe ที่ก่อให้เกิดความรักในรูปแบบต่าง ๆ ด้านอารมณ์ ความรู้สึก
ระหว่าง สองบุคคล กับความรักของ Anthony Giddiens (1992 อ้างถึงใน ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรี, 
2554) ได้เสนอว่ารักโรแมนติก อันเป็นความรักภายใต้วาทกรรมทันสมัย ผูกโยงความเป็นปัจเจกภาพ
และตัวตนของบุคคล เข้ากับความผูกพันระหว่างกันของคู่รัก ความรักเป็นปัจจัยส าคัญที่น าไปสู่การ
ตัดสินใจครองคู่และแต่งงาน ความรักประเภทนี้เป็นความรักสมัยใหม่  
 M2M หมายถึง นักร้องคู่เพลงป๊อปจากนอร์เวย์ มีสมาชิกได้แก่ Marion Raven และ Marit 
Larsen สังกัดแอตแลนด์ติคเรคคอร์ต และวอร์เนอร์มิวสิก 
 เพศภำวะ หมายถึง ภาวะแห่งเพศที่ถูกประกอบสร้างทางสังคม โดยสังคมได้เชื่อมโยงเพศ 
สรีระกับบทบาททางเพศ ความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างหญิงชาย และก าหนดไว้เป็นแบบคู่ตรงข้าม 
กล่าวคือ หากบุคคลมีเพศสรีระเป็นชาย สังคมก็คาดหวังให้บุคคลนั้นแสดงบทบาท “ความเป็นชาย” 
หากบุคคลมีเพศสรีระเป็นหญิง ก็จะถูกคาดหวังให้แสดงบทบาท “ความเป็นหญิง” โดยสังคมจะ
ถ่ายทอดและปลูกฝังแนวคิดเรื่องบทบาททางเพศและความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างหญิงชายผ่าน 
กระบวนการขัดเกลาและการควบคุมทางสังคม นอกจากนี้ “ความเป็นหญิง” และ “ความเป็นชาย” 
ยังถูกก าหนดโดยปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม ความคาดหวังและการควบคุมทางสังคมต่อการแสดง 
บทบาท “ความเป็นหญิง” และ “ความเป็นชาย” จึงแตกต่างไปตามแต่ละสังคม 
 เพศสถำนะ หมายถึง ค าจ ากัดความของเพศ ซึ่งมีความหมายว่าสถานะ ก าหนดเพศโดย
โครงสร้างทางสังคม เช่น ลักษณะต่างๆ ที่บ่งบอกความเป็นชาย (Masculinity) และ ความเป็นหญิง 
(Femininity) หากสังคมเกิดเปลี่ยนการก าหนดสถานะทางเพศให้นอกเหนือจาก พฤติกรรม หรือ
ลักษณะทางกายภาพที่สังคมก าหนดคือ ชาย หญิง แล้ว อาจก าหนดได้เพิ่มเติมจากองค์ประกอบอื่นๆ 
เพศภาวะก็จะมีเพิ่มมากขึ้น เช่น เกย์ กะเทย ทอม ดี้ เลสเบี้ยน ฯลฯ อันจะน าไปสู่ การก าาหนด
บทบาท เพศต่าง ๆ มากกว่าหญิงและชาย 
 เพศวิถี หมายถึง มุมมองตลอดชีวิตของมนุษย์ในแง่ของเพศ ความเป็นชาย หญิงและบทบาท
ทางเพศ การรับรู้สภาพแวดล้อมทางเพศ (Sexual orientation) ลักษณะที่กระตุ้น ความต้องการทาง
เพศ (Eroticism) ความพึงพอใจทางเพศ (Pleasure) ความสัมพันธ์ทางเพศและการสืบพันธุ์ 
(Intimacy and reproduction) เพศวิถี เป็นประสบการณ์ที่ได้รับและแสดงออกในด้าน ความคิด 
(Thought) การจินตนาการ (Fantasies) ความปรารถนา ความเชื่อ ทัศนคติ คุณค่า พฤติกรรม การ
ปฏิบัติ บทบาทและความสัมพันธ์ 



 
 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาความหมายหรือภาพลักษณ์ของความเป็นชาย-หญิง
ในเพลงของ M2M ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีและค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากเอกสารต่างๆ เพื่อใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้ เนื้อหาในบทนี้แบ่งการน าเสนอตามหัวข้อดังต่อไปนี ้

1.  นิยามความรักและความซับซ้อนของเพลงรักในโลกทุนนิยม 
2.  การประกอบสร้างเพศสภาวะในเพลง 
3.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
นิยามความรักและความซับซ้อนของเพลงรักในโลกทุนนิยม 

นิยามของความรักจะแตกต่างกันไปตามศาสตร์ ความเช่ือ ทัศนคติของแต่ละบุคคล แตม่นีิยาม
ความรักหนึ่งที่ได้รับความนิยมทั้งในและนอกวงการวิชาการ เพราะสามารถอธิบายครอบคลุมความรัก
หลากหลายแบบ และฟังดูสมเหตุสมผล นั่นคือ นิยามความรักของโรเบิร์ต สเติร์นเบิร์ก (Robert 
Sternberg) นักจิตวิทยาชาวสหรัฐฯ ที่เสนอไว้ตั้งแต่ปี 1986 จนถึงปัจจุบัน หากพูดถึงจิตวิทยาความ
รักทฤษฎีนี้ก็ยังเป็นที่นิยม และมีงานวิจัยที่ยังคงทดสอบรูปแบบความรักดังกล่าวอย่างสม่ าเสมอ (พงศ์
มนัส บุศยประทีป และณัฐวัตร์ สุพรรณกูล, 2565) 

ทฤษฎีสามเหลี่ยมแห่งความรักของสเตอร์นเบิกร์ก ได้เสนอความรักว่ามี 3 องค์ประกอบ
ส าคัญ คือ 1) ความลุ่มหลง (passion) คือ ความรู้สึกโรแมนติก ถูกดึงดูดทางกายท าให้มีความสนใจ
ทางเพศ 2) ความสนิท (intimate) คือ ความรู้สึกใกล้ชิดกัน เข้าใจกัน และมีความห่วงใยต่อสวัสดิภาพ 
และความสุขของกันและกัน 3) การตัดสินใจและการผูกมัด (commitment) คือ ความสัมพันธ์ที่
แน่นอน การตัดสินใจให้ความสัมพันธ์ระหว่างคู่รักคงอยู่ ซึ่งความความสัมพันธ์ของทั้งสามองค์ประกอบ
ท าให้เกิดรูปแบบความรัก 8 แบบ คือ ไร้รัก ความชอบ ความรักแบบหลง ความรักที่ว่างเปล่า ความรัก
โรแมนติก ความรักแบบเพื่อน ความรักแบบโง่เขลา ความรักอันสมบูรณ์ (ปาวีณ รัสมี, 2561, น. 26–
29 อ้างถึงใน ชิษณุพงค์ อินทร์แก้ว, 2565) 

อย่างไรก็ตาม การท าความเข้าใจสิ่งที่เรียกว่า “ความรัก” ไม่ได้เป็นสิ่งที่ง่ายเสียทีเดียว นั่น
เพราะความรักได้เข้าไปมีความสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ โดยเฉพาะกับความสัมพันธ์เชิงอ านาจ หาก
พิจารณาในแง่นี้ จะพบว่าเมื่อเราตกหลุมรัก หรือเกิดความรักที่มีความสัมพันธ์ใดๆ ความรักจึงเป็นเรื่อง
เกี่ยวข้องกับอ านาจที่สามารถน าไปสู่การเกิดสภาวะทางชนชั้นขึ้นมาได้ อาจอธิบายได้อีกว่า เมื่อมนุษย์
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ตกหลุมรัก มนุษย์ก็ตกเป็นผู้มีสถานะรองในสายพานการผลิตของความรัก  (ชิษณุพงค์ อินทร์แก้ว, 
2565) 

กล่าวให้ชัดขึ้นก็คือ เพลงรักในโลกสมัยใหม่ยังสามารถกลายเป็นสินค้าแบบหนึ่งที่ถูกผลิต
ขึ้นมาในระบบทุนนิยม เพลงรักจึงเป็นส่วนหนึ่งของจักรกลสมัยใหม่ที่ครองอ านาจน าเหนือชีวิตมนุษย์
เช่นนั้นแล้ว แม้นัยยะหนึ่งของดนตรีเป็นผลงานที่แสดงความสร้างสรรค์ของมนุษย์ เนื้อหาของเพลงถูก
ผลิตขึ้นมาโดยยังคงอิงกับบริบททางสังคม เนื้อหาของเพลงรักมักมุ่งเน้นถึงความรักโรแมนติกจากความ
รักและความฝันของผู้คน เพลงรักสามารถเป็นยาบรรเทาอย่างดีในการมีชีวิตอยู่ในยุคทุนนิยม เพลงรัก
เป็นเพลงที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับความรู้สึก ในหลายรูปแบบทั้งความผิดหวัง ความสมหวัง การรอคอย 
เพลงรักจึงเป็นสิ่งที่ได้รับความนิยมมาทุกยุคทุกสมัย เพลงรักเป็นเพลงที่สามารถพบได้ง่าย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในยุคทุนนิยม ค่ายเพลงต่างพากันผลิตเพลงรักออกมาในรูปแบบทางดนตรีต่าง ๆ มากมาย 
ดังนั้น การศึกษาเพลงรักจึงเป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่จะสามารถฉายภาพให้เห็นถึงความซับซ้อนของ
อ านาจทางความรูเ้ผยให้เห็นการควบคุมอ านาจผ่านการผลิตเพลงรักด้วย 

จากการศึกษาเพลงรักของนักวิจัยหลายคนพบว่า เพลงรักมักมีเนื้อหาพูดถึงความรักหลาย
แบบ โดยสามารถแบ่งความรักออกเป็น 5 อย่าง กล่าวคือ 1) ความรักที่แสดงความสัมพันธ์ทางเพศ
ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 2) ความรักแบบเป็นบุพเพสันนิวาส 3) ความรักที่สัมพันธ์กับเงิน และชน
ชั้นทางสังคม 4) ความรักแบบที่ต้องเสียสละ 5) ความรักที่เป็นทุกข์ โดยจากงานการศึกษาของ ดารัณ 
อุดมรัตนปภากุล (2562) ยังพบอีกด้วยว่า เพลงรักในวรรณคดี ได้แสดงให้เห็นถึงการถูกกดทับทางเพศ
ในเรื่องเพศวิถี ผู้หญิงติดอยู่ในกรอบความรักเดียวใจเดียว หรือวัฒนธรรมผัวเดียวเมียเดียว เป็นวิถีชีวิต
ที่ต้องตกอยู่ภายใต้การถูกก าหนดจากบิดา มารดา และสามี ไม่มีอ านาจและไม่มีความเป็นตัวเอง เพลง
ที่กล่าวถึงตัวละครอย่างเช่น นางวันทอง พบมีการเน้นย้ าการมีหลายผัวเป็นเรื่องที่ต่ าช้า เลวทราม 
สมควรถูกประณาม แตกต่างกับตัวละครชายในวรรณคดีอีกหลายคนที่สามารถมีเมียได้หลายคน 
(ดารัณ อุดมรัตนปภากุล, 2562) เห็นได้ชัดว่าเพลงรักที่สะท้อนเรื่องราวมาจากวรรณคดีมีความสัมพันธ์
เชิงอ านาจ พบว่ามีความสัมพันธ์เชิงอ านาจด้านเพศสถานะและเพศวิถี โดยเพศชายมีอ านาจเหนือกว่า
เพศหญิงในแทบทุกด้าน เพศชายไม่จ าเป็นต้องขอความยินยอมจากคนรักทั้งในเรื่องของการมี
เพศสัมพันธ์ การคุกคามทางเพศ รวมไปถึงการนอกใจ ส่วนเพศหญิงมักเป็นผู้มีสถานะรองในชีวิตรัก 
และเมื่อพิจารณาไปที่ความผิดหวังของความรักในวรรณคดี (ชิษณุพงค์ อินทร์แก้ว, 2565)  

จะเห็นได้ว่า ในแง่วิชาการ ความรักได้กลายเป็นสิ่งที่ได้รับการอธิบายไว้แล้วจากงานศึกษา
ทางด้านจิตวิทยาและสังคมวิทยา เราสามารถท าความเข้าใจความรักในแง่ของความหมายที่
หลากหลายและยังเป็นส่วนหนึ่งของระบบการผลิตสินค้าในโลกของทุนนิยมที่เพลงรักได้ยึดโยงกับการ
ครองอ านาจเหนือชีวิตผู้คน กล่าวได้ว่า ความรักจึงเป็นพื้นที่แสดงออกของความสัมพันธ์เชิงอ านาจอัน
ซับซ้อนที่ผู้คนแสดงต่อกันในโลกของทุนนิยม ดังจะเห็นได้ชัดมากขึ้นในหัวข้อถัดไป 
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การประกอบสร้างเพศสภาวะในเพลง 
ทุกสังคมต้องเปลี่ยนแปลงพัฒนาไปตามความเป็นพลวัตของโลกในทุกด้าน ซึ่งส่งผลกับความ

เป็นอยู่ของคนในสังคมโดยตรงโดยเฉพาะสังคมไทยปัจจุบันที่ต้องรับมือกับความเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว ผู้คนในสังคมเปลี่ยนวิถีการด าเนินชีวิตเพื่อความอยู่รอดอย่างเท่าทัน ไม่ว่าจะเป็นการ
เปลีย่นแปลงจากชุมชนเกษตรกรรมเป็นอุตสาหกรรม การแพร่ขยายเศรษฐกิจแบบทุนนิยม การเกิดขึ้น
และเติบโตของเทคโนโลยีเพียงช่ัวข้ามคืน การแพร่หลายของสื่อในทุกช่องทาง สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัย
หล่อหลอมทิศทางของสังคมให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและบทบาทหน้าที่ของคนในสังคม ทั้ง
บทบาทของรัฐหรือผู้น าประเทศ บทบาทของข้าราชการ บทบาทของนักธุรกิจ บทบาทของผู้ซื้อ 
บทบาทของผู้ขาย บทบาทของสถาบันครอบครัว และที่เห็นได้ชัดเจนคือ บทบาทของเพศที่เปลี่ยนไป 
โดยเฉพาะบทบาทของเพศหญิงที่ถูกสร้างภาพลักษณ์ขึ้นมาให้มีความเป็นเพศวิถีที่แตกต่างไปจากเดิม
ผ่านสื่อต่างๆ 

ภาพลักษณ์ที่สะท้อนผ่านสื่อนั้น เป็นเสมือนเงาสะท้อนจากภายนอกที่มองเข้าไปยังสิ่งต่างๆ 
ทั้งสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต เป็นความจริงที่เกิดขึ้นรวมกับความรู้สึก สอดคล้องกับ Boulding (1969, อ้าง
ถึงใน อรบุษย์ บุษย์เพชร และพัชลินจ์ จีนนุ่น, 2564) ซึ่งเสนอว่า การสร้างภาพลักษณ์เป็นเรื่องของ
ความรู้สึกและอารมณ์ที่เรามีต่อสิ่งต่างๆ เป็นความรู้ในเชิงอัตวิสัย (Subjective Knowledge) 
เนื่องมาจากประสบการณ์ของตัวเราแต่ข้อจ ากัดคือเราไม่สามารถรับรู้และท าความเข้าใจกับทุกสิ่งได้
เสมอไป ดังนั้นเราจะได้เพียง “ภาพ” ซึ่งเราจะต้องมาตีความโดยตัวเราเอง ซึ่งต้องใช้ค่านิยมความเชื่อ
ทัศนคติเดิมของเราในการตีความนั้นๆ ดังนั้นภาพลักษณ์จึงเป็นเรื่องของการตีความโดยผ่านทาง
ประสบการณ์ตรงและประสบการณ์โดยอ้อมแทนความหมายเชิงอัตวิสัย ของสิ่งต่างๆ ที่เรารับรู้มาเป็น
การตีความหมายหรือสิ่งประทับใจภาพที่ปรากฏ (Appearance) จะเป็นตัวแทนของการรับรู้  
(Perception) ในเชิงความหมาย (Interpreted Sensation) ที่ผ่านกระบวนการของการรับรู้อย่าง
เลือกสรรและก่อให้เกิดการใช้ความหมายต่อสิ่งต่างๆ ซึ่งกระบวนการนี้คือกระบวนการเกิดภาพลักษณ์ 
(Process of Imagery) (อรบุษย์ บุษย์เพชร และพัชลินจ์ จีนนุ่น, 2564) 

ภายใต้กรอบการศึกษาความรู้ว่าด้วยเพศสภาวะ งานศึกษาหลายช้ินพยายามที่จะแสดงให้เห็น
ถึงขอบฟ้าทางความคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศในสังคมในแต่ละยุคสมัย สามารถท าความเข้าใจได้ผ่าน
การศึกษาเพศสภาวะที่ปรากฏในบทเพลงซึ่งท าหน้าที่ในการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศให้กับ
ผู้คนในสังคมในแต่ละช่วงเวลาร่วมกันกับพื้นที่การสื่อสารแบบอื่นๆ  

ดังเช่น งานศึกษาของจิรเวทย์ รักชาติ (2559) ศึกษากรอบความรู้เรื่องเพศที่ก าหนดความเป็น
ชาย ความเป็นหญิง และความสัมพันธ์ชาย-หญิงที่ปรากฏในเนื้อร้องของบทเพลงไทยประเภทต่างๆ 
เขาใช้แนวคิดโบราณคดีของความรู้เข้ามาศึกษาวัตถุของวาทกรรมในการศึกษาการมีอยู่ของผู้ชาย 
ผู้หญิง และความสัมพันธ์ชาย-หญิงในฐานะของวัตถุแห่งความรู้เรื่องเพศที่ปรากฏขึ้นในเนื้อร้องของบท
เพลงไทยประเภทต่างๆ ตั้งแต่สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นมาจนถึงปัจจุบัน เขาได้เสนอว่า กรอบความรู้
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เรื่องเพศที่ปรากฏในสังคมไทยตั้งแต่สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นจนถึงปัจจุบันที่ก าหนดความเป็นชาย 
ความเป็นหญิง และความสัมพันธ์ชาย-หญิงนั้น สามารถแบ่งได้เป็น 2 รูปแบบด้วยกัน กล่าวคือ กรอบ
ความรู้เรื่องเพศแบบเดิมจากศาสนาที่อาศัยหลักของการจัดระเบียบซึ่งพบในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น 
และกรอบความรู้เรื่องเพศแบบใหม่จากวิทยาศาสตร์ที่อาศัยมนุษย์เป็นศูนย์กลางของการจัดการ
ความสัมพันธ์ต่างๆ โดยจะเริ่มพบรอยแตกระหว่างกรอบความรู้เดิมที่เปลี่ยนแปลงเข้าสู่กรอบความรู้
แบบใหม่ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 4 และได้รับการยอมรับโดยสมบูรณ์หลังการเปลี่ยนแปลงพ.ศ. 2475 เป็น
ต้นมา นอกจากนี้กรอบความรู้ยังแสดงความสัมพันธ์กันระหว่างพื้นที่การสื่อสาร อ านาจของสถาบันที่
สร้างหรือก าหนดความรู้ และรูปแบบของความรู้ที่มีเหตุผลในแต่ละช่วงเวลาอย่างแยกไม่ออก  

การศึกษาเพลงสมัยใหม่ด้วยกรอบแนวคิดเรื่องเพศสภาวะท าให้เห็นได้ว่า เพลงสมัยใหม่ได้
สะท้อนให้เห็นสถานภาพทางเพศที่เปลี่ยนแปลงไปด้วย โดยเฉพาะเมื่อพิจารณาถึงการสร้างนิยามความ
เป็นชาย-หญิงยุคใหม่ในเพลงลูกทุ่ง ดังที่ในยุคปัจจุบัน นักประพันธ์เพลงรุ่นใหม่ได้น าเอาความเป็นจริง
ที่เกิดขึ้นหรือที่ผลิตออกมาใหม่สะท้อนให้เห็นถึงวิถีการด าเนินชีวิตของคนในสังคมปัจจุบันมากยิ่งขึ้น 
ปวิณรัตน์ จันสดใส (2554, อ้างถึงใน อรวรรณ ชมดง และอรทัย เพียยุระ, 2557) ได้ศึกษาเนื้อหาของ
เพลงลูกทุ่งในปัจจุบัน เธอพบว่า เนื้อหาของเพลงมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อสนองต่อความต้องการของการ
ลงทุนทางด้านธุรกิจมากยิ่งขึ้น จากเพลงสมัยก่อนที่มีเนื้อหาที่กล่าวถึงชีวิตของชาวชนบท กล่าวถึง
ความรัก ความจริงใจของหนุ่มสาว การเป็นแม่ศรีเรือน ความรักที่ซื่อสัตย์ของสามีภรรยา เปลี่ยนเป็น
วิถีชีวิตของสาวงามจากบ้านนอกที่เข้ามาใช้ชีวิตที่หลงระเริงในเมืองใหญ่ ชีวิตชาวชนบทที่ย้ายถิ่นฐาน
เข้ามาอาศัยในเมืองใหญ่ที่ต้องดิ้นรนต่อสู้เพื่อความอยู่รอดและเท่าเทียมกับคนอื่นในสังคมใหม่ จาก
ชีวิตที่เรียบง่ายที่ชนบทกลายเป็นหนุ่มสาวสมัยใหม่สู่ยุคของทุนนิยม เข้าสู่ระบบการเปลี่ยนแปลงการ
ผลิตจากแบบเกษตรกรรมเป็นอุตสาหกรรมแทน และถึงแม้เรื่องราวหลักๆ ของเพลงยังเป็นเรื่อง
เกี่ยวกับความรัก ความสัมพันธ์ระหว่างชาย-หญิง แต่ความรักความสัมพันธ์ได้แปรเปลี่ยนจากผู้หญิงที่
ยึดมั่นในความรัก ยึดมั่นในค่านิยมแบบผัวเดียวเมียเดียว ได้เปลี่ยนเป็นผู้หญิงที่ไม่สนใจสังคม มีอิสระ
ในการเลือกคู่ครองมากขึ้น รวมทั้งการมีบทบาททางสังคมตามยุคตามสมัยและความเปลี่ยนแปลงที่
เห็นได้อย่างชัดเจนในเนื้อหาของเพลง คือ การกล่าวถึงการให้ความส าคัญกับสิทธิของมนุษยชน สิทธิ
ของสตรีและยังมีเนื้อหาที่กล่าวถึงสิทธิในการแสดงออกทางเพศมากยิ่งขึ้นด้วย (อรวรรณ ชมดง และ
อรทัย เพียยุระ, 2557) 

นอกจากความเป็นหญิงจะได้รับการนิยามใหม่ในเพลงสมัยใหม่แล้ว ความเป็นชายก็เป็นอีกสิ่ง
หนึ่งที่เพลงสมัยใหม่ได้สะท้อนให้เห็นถึงความหลากหลายในปัจจุบัน ดังที่เราจะเห็นถึงแนวคิดเรื่อง 
ความเป็นชายละมุนละไม (Soft Masculinity) ที่พบได้ในเพลงป๊อปเกาหลี โดยรูปแบบความเป็นชาย
ที่นุ่มนวลอ่อนหวานละมุนละไม เกิดขึ้นพร้อมกับกระแสเพลงป๊อปญี่ปุ่นในทศวรรษ 1990 ซึ่งมีการ
ผลิตความเป็นชายสวย หรือ bishonen (beautiful boys) ในนิยาย Yaoi หรือ Boys Love และ
กระแสป๊อปเกาหลีในทศวรรษ 2000 (Law, 2021 & Louie, 2012, อ้างถึงใน นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 
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2566) ท าให้เกิดปรากฎการณ์ “หนุ่มดอกไม้” (flower boy phenomenon) ในภาษาเกาหลีเรียกว่า 
kkonminam แพร่หลายในสื่อสังคมออนไลน์ในภูมิภาคเอเชียตะวันออก และกลายเป็น อัตลักษณ์ใหม่
ของผู้ชายในต้นคริสต์ศตวรรษที่ 21 ปรากฎการณ์นี้มีการเปรียบเทียบผู้ชายที่อ่อนหวานเหมือนดอกไม้ 
ซึ่งเดิมใช้เปรียบกับผู้หญิง แต่ในกระแสเพลงป๊อปเกาหลี นักร้องชายในวงบอยแบนด์จะแสดงความ
นุ่มนวลผ่านการแต่งกายและเครื่องส าอางไม่ต่างจากผู้หญิง ท าให้ความเป็นชายแบบเก่าที่แข็งกร้าว
เปลี่ยนสภาพเป็นความนุ่มนวล การแสดงออกดังกล่าวสะท้อนว่าสังคมเกาหลีก าลังท าให้ผู้ชายที่หยาบ
กระด้างและชอบใช้ความรุนแรงกลายเป็นผู้ชายที่สุภาพอ่อนหวาน (Jung, 2011, อ้างถึงใน นฤพนธ์ 
ด้วงวิเศษ, 2566) ทั้งนี้บริษัทด้านเพลงและภาพยนตร์ในเกาหลีพยายามจะปรับภาพลักษณ์นักร้องและ
นักแสดงชายให้มีความนุ่มนวลละมุนละไมเพื่อสร้างความสนใจให้กับลูกค้าและคนรุ่นใหม่ เช่น วงบอย
แบนด์ EXO, Super Junior และ SHINee กระแสนี้ได้บรรจบกับการเติบโตของวัยรุ่นและการมีก าลัง
ซื้อของผู้หญิง ท าให้วัฒนธรรมป๊อปที่น าเสนอความเป็นชายที่อ่อนละมุนได้รับความนิยม (Louie, 
2012, อ้างถึงใน นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2566) 

ธุรกิจบันเทิงของเกาหลีได้ท าให้การแสดงเพศภาวะต่างไปจากบรรทัดฐาน ผู้ชายรุ่นใหม่เห็น
การแสดงความอ่อนหวานของนักร้องและนักแสดงชายที่ไม่ยึดติดกับบุคลิกแข็งแกร่งบึกบึน 
ปรากฎการณ์นี้เห็นได้จากวัยรุ่นชายจ านวนมากพยายามปรับเปลี่ยนการแต่งกายและดูแลเรือนร่างของ
ตนให้อ่อนหวานนุ่มนวล การแสดงออกในลักษณะนี้ท าให้ผู้ชายที่มีลักษณะท่าทางเป็นหญิงเกิดความ
มั่นใจที่จะแสดงอัตลักษณ์ของตนในสื่อสังคมออนไลน์ รวมทั้งท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์
ระหว่างชายหญิง ซึ่งเคยวางอยู่บนช่วงชั้นทางอ านาจที่เหนือกว่าของชาย ท าให้ผู้หญิงเปรียบเสมือน
เป็นวัตถุที่สนองตอบทางอารมณ์ของผู้ชาย เปลี่ยนไปสู่ความสัมพันธ์แบบเพื่อนที่มีฐานะเท่ากันที่ต่าง
ฝ่ายสามารถแลกเปลี่ยนความคิดและความรู้สึกต่อกัน Louie (2012 อ้างถึงใน นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 
2566) 

Anderson (2014, อ้างถึงใน นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2566) ตั้งข้อสังเกตว่านักร้องบอยแบนด์
เกาหลีก าลังน าเสนอความเป็นชายที่มีหลายแบบ ไม่จ าเป็นต้องสืบทอดและธ ารงเอกลักษณ์ชายแบบ
จารีตนิยม ความเป็นชายที่ถูกแสดงในวงบอยแบนด์จึงหยิบยืมคุณลักษณะของชายจากหลายแหล่งมา
ประกอบสร้างให้เป็นแบบแผนใหม่ ซึ่งเรียกว่า “ความเป็นชายลูกผสม” (hybrid masculinity) (Jung, 
2006, อ้างถึงใน นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2566) ที่น าเอาความแข็งแรงเท่ตามสไตล์เมโทรเซ็กช่วลตะวันตก
มาผสมรวมกับความนุ่มนวลแบบผู้หญิงเอเชีย  

อย่างไรก็ตาม แนวคิดเรื่องผู้ชายละมุนละไมยังคงถูกตั้งค าถามในสังคมตะวันตก เพราะทัศนะ
ของตะวันตกเมื่อเห็นการแสดงออกทางเพศของนักร้องชายเกาหลีมักจะวางอยู่บนการตัดสินแบบขาว
ด า แต่ในการแสดงเพศสภาพของนักร้องเกาหลีมิได้แยกความเป็นชายและหญิงออกจากกันแบบคู่ตรง
ข้าม (Anderson, 2014, อ้างถึงใน นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2566) ชาวตะวันตกมักใช้บรรทัดฐานนักร้อง
บอยแบนด์ของตนมาเปรียบเทียบกับนักร้องบอยแบนด์เกาหลี ท าให้เกิดการตัดสินอย่างผิวเผินว่า 



9 
 

นักร้องชายเกาหลีไม่มีความเป็นชายเท่ากับนักร้องชายตะวันตก และบางครั้งตีตราว่า นักร้องชาย
เกาหลีเป็นเกย์ Jung (2021, อ้างถึงใน นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2566) อธิบายว่าความเป็นชายที่ปรากฎอยู่
ในวัฒนธรรมป๊อปเกาหลีน าคุณลักษณะที่หลากหลายมาผสมผสานจนท าให้เห็น เฉดความเป็นชาย
หลายแบบทั้งความอ่อนหวาน ความน่ารัก ความละมุนละไม และความแข็งแกร่ง คุณลักษณะเหล่านี้มี
การเคลื่อนไหวและสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา นอกจากนั้น การแสดงความเป็นชายที่อ่อน
ละมุนยังท าให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างชายที่มีมิตรภาพ ความใกล้ชิดผูกพัน และความเสน่หาทางเพศ 
ซึ่งต่างไปจากความเป็นชายแบบจารีตในบรรทัดฐานปิตาธิปไตยที่จัดวางกฎเกณฑ์ทางเพศที่เคร่งครัด
ตายตัว 

ความเป็นชายอ่อนละมุนที่ปรากฎอยู่ในวัฒนธรรมป๊อปเกาหลี สะท้อนให้เห็นความอ่อนโยน
น่ารักของเพศชาย ในภาษาเกาหลีเรียกว่า aegyo ความน่ารักของเพศชายค่อนข้างเป็นเรื่องแปลกใน
ประสบการณ์ของตะวันตก (Dale, 2016, อ้างถึงใน นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2566) นักร้องชายในสังคม
ตะวันตกจะไม่แสดงความนุ่มนวล ไม่กล้าแต่งหน้าและท าสีผม รวมถึงสวมเสื้อผ้าที่มีลักษณะเหมือน
หญิง สิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องท้าทายในสังคมผู้ชายแบบตะวันตก ในขณะที่ความเป็นชายของนักร้องเกาหลี
ค่อนข้างมีการแสดงออกที่หลากหลาย ซึ่งบรรดาแฟนคลับที่เป็นผู้หญิงสามารถเห็นความเป็นชายที่ต่าง
ไปจากบรรทัดฐาน ผู้หญิงจึงมีจินตนาการและรู้สึกใกล้ชิดกับนักร้องชายเกาหลี พวกเธอสามารถเข้าถึง
นักร้องเกาหลีและรับรู้ความรู้สึกของผู้ชายที่อ่อนไหวและน่ารัก ในแง่นี้ พลังของความเป็นชายที่อ่อน
ละมุนกับการแสดงตัวตนของผู้หญิงในวัฒนธรรมป๊อปเกาหลีเป็นภาพสะท้อนการเคลื่อนไหวของสิทธิ
สตรีในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษที่ 21 ที่น่าสนใจ (Kim, 2013, อ้างถึงใน นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2566) 

โดยสรุปแล้ว จะเห็นได้ว่า เพลงสมัยใหม่ได้กลายเป็นช่องทางประกอบสร้างสิ่งที่เรียกว่า เพศ
สภาวะ ที่สามารถเลื่อนไหลไปมาอย่างหลากหลายที่ไม่จ าเป็นต้องตรงกันข้ามกับความเป็นหญิงเสมอ
ไป ดังจะเห็นถึงการผุดขึ้นของความเป็นชายที่ศิลปินเคป๊อปน าเสนอ แต่สิ่งที่น่าสนใจคือ สภาวะเช่นนี้
ด ารงอยู่ภายใต้ความซับซ้อนของการผลิตสินค้าในโลกทุนนิยมและยังคงเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ
ความสัมพันธ์เชิงอ านาจที่สามารถกดทับหรือปลดปล่อยเสรีภาพให้กับผู้คนได้เช่นกัน 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเด็นของเพศสภาวะที่สามารถ
มองผ่านการศึกษาเพลงสมัยใหม่ดังนี ้

งานของอรบุษย์ บุษย์เพชร และพัชลินจ์ จีนนุ่น (2564) การประกอบสร้างภาพลักษณ์ของ
ผู้หญิงสมัยใหม่ในวรรณกรรมเพลงของจ๊ะ อาร์สยาม ผลการศึกษาพบว่า ภาพลักษณ์ที่ปรากฏในเพลง
จ๊ะ อาร์สยาม ประกอบไปด้วย (1) ภาพของผู้หญิงที่ “รู้เท่าทันผู้ชาย” สามารถรับมือและจัดการกับ
พฤติกรรมของผู้ชายได้ (2) ภาพของผู้หญิงที่ “มั่นใจในตนเอง” มีเสน่ห์น่าหลงใหลดึงดูดใจ และไม่
จ าเป็นต้องง้อผู้ชาย (3) ภาพของผู้หญิงที่ “มีสิทธิ์เลือก”ผู้ชายตามความพอใจของตนเอง (4) ภาพของ
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ผู้หญิงที่ “ทันโลกทันเหตุการณ์” ทั้งทางความคิดและพฤติกรรมการแสดงออก เช่น การแต่งกาย การ
วางตัวในสังคม (5) ภาพของผู้หญิงที่ “ล้ าสมัยในด้านเพศสัมพันธ์” ที่ผู้หญิงสามารถพูดหรือแสดงออก
ในเรื่องเพศอย่างเปิดเผย  
 งานของ อรวรรณ ชมดง และอรทัย เพียยุระ (2557) เพศวิถีและสังคมไทยในวรรณกรรม
เพลงลูกทุ่ง ผลการศึกษา พบว่า เพลงที่ยกตัวอย่างมาทั้งหมดสะท้อนให้เห็นถึงค่านิยมในด้านเพศวิถีที่
เกี่ยวกับรูปแบบความสัมพันธ์ทางเพศว่า สังคมไทยยังเห็นคุณค่าในค่านิยมด้านเพศวิถีในด้านรูปแบบ
ความสัมพันธ์ทางเพศแบบ “ผัวเดียวเมียเดียว” ซึ่งถือว่าเป็นปทัสถานทางสังคมที่เป็นที่ยอมรับ ถึงแม้น
ว่าบุคคล ที่กล่าวถึงในบทเพลง ในขณะนั้น อาจจะเป็นบุคคลที่ก าลังท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้าน
เพศวิถีไปสู่รูปแบบความสัมพันธ์อื่นอยู่ก็ตาม แต่ก็ยังดิ้นรนหาวิธีที่จะเข้าสู่รูปแบบความสัมพันธ์ทาง
เพศแบบ “ผัวเดียวเมียเดียว” 
 งานของ สุภาวรัชต์ เฉลิมทรัพย์ (2565) ภาพแทนอัตลักษณ์ความเป็นผู้หญิงในบทเพลงของวง
เคลียร์ ผลการศึกษา สรุปได้ว่า ภาพแทนผู้หญิงในบทเพลงของวงเคลียร์ มี 9 ประการ คือ (1) ผู้ที่รัก
เดียวใจเดียว (2) ผู้ที่ให้ความส าคัญกับความรัก (3) ผู้ที่กล้าแสดงออกทั้งความคิดและความรู้สึกผ่าน
ทางการกระท าและค าพูด (4) ผู้ที่มีอารมณ์อ่อนไหว (5) ผู้ที่ใจแข็ง (6) ผู้ที่เข้มแข็ง (7) ผู้ที่มองตัวเองว่า
เป็นคนรักที่ไม่ดี (8 )ผู้ที่อบอุ่น และ (9) ผู้ที่เสียสละในความรัก ส าหรับจุดเปลี่ยนการผลิตซ้ าวาทกรรม
ความเป็นหญิงจากบทเพลงของวงเคลียร์นั้น พบว่า บทเพลงน าเสนอข้อโต้แย้งวาทกรรมความเป็นหญิง 
4 ประการ คือ (1) ข้อโต้แย้งที่เกี่ยวกับวาทกรรมความเป็นหญิงที่มีอารมณ์อ่อนไหวและอ่อนแอ (2) ข้อ
โต้แย้งที่เกี่ยวกับวาทกรรมความเป็นหญิงที่ต้องเก็บความรู้สึกและอารมณ์ (3) ข้อโต้แย้งที่เกี่ยวกับวาท
กรรมความเป็นหญิงที่ต้องซื่อสัตย์และรักเดียวใจเดียว และ (4) ข้อโต้แย้งที่เกี่ยวกับวาทกรรมการรับ
บทบาทเป็นผู้ตามของผู้หญิงในความสัมพันธ์ทางความรัก 
 งานของ ดารัณ อุดมรัตนปภากุล (2562) กากี สีดา วันทอง ในเพลงรักร่วมสมัย: การศึกษา
ภาพตัวแทนความเป็นหญิงในเพลงที่ประกอบด้วยนางในวรรณคดี ผลการวิจัยพบว่า เพลงที่
ประกอบด้วยนางในวรรณคดี ระหว่างปี พ.ศ. 2552-2562 จ านวน 15 เพลง พบว่า มีการสร้างความ
เป็นหญิงใน 2 รูปแบบ คือ (1) รูปแบบความเป็นหญิงที่ได้รับการยอมรับ และ (2) รูปแบบความเป็น
หญิงที่เป็นอ่ืน จากการให้คุณค่ากับรูปลักษณ์ภายนอกของผู้หญิงคือ เรือนร่างและความบริสุทธิ์ ซึ่งจาก
งานวิจัย บทเพลงประเภทดังกล่าวท าให้ทราบถึงรูปแบบที่มาของอ านาจชายที่ปรากฏอยู่ในบทเพลง 
คือ 1. ปัจจัยทางเศรษฐกิจ 2. รูปลักษณ์ภายนอก 3. อ านาจกลุ่ม 4. ความเสียใจ นอกจากนั้นไม่ว่า
ผู้ประพันธ์จะเป็นเพศชายหรือหญิงต่างก็สามารถประพันธ์เพลงที่สร้างตัวตนความเป็นหญิงจากเพลงที่
ประกอบด้วยนางในวรรณคดีได้อย่างไม่ตายตัว โดยเพลงที่ประกอบด้วยนางในวรรณคดีนั้นมี
ความสัมพันธ์เชิงอ านาจเกิดขึ้นในหลากหลายแง่มุม ไม่ว่าจะเป็นแง่มุมที่แสดงให้เห็นถึงอ านาจของ
ผู้หญิง แง่มุมที่เสริมสร้างพลังหญิง, แง่มุมของการผลิตซ้ าลดทอนความเป็นหญิง การเสียดสีระบอบทุน
นิยมและระบอบชายเป็นใหญ่  
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 งานของ โสภิดา รูปสะอาด และอมต จันทรังษี (2564) ความคิดเห็นต่อเพลงเหยียดเพศใน
สังคมออนไลน์: ปฏิบัติการตอกย ้าและโต้ตอบการเหยียดเพศในสังคมชายเป็นใหญ่ ผลการวิจัยพบว่า 
เพลงเหยียดเพศทั้ง 12 เพลง มีลักษณะการเหยียดผู้หญิงและเพศทางเลือก เช่น การตีตราว่าเป็น
ผู้หญิงที่ไม่ควรเลือกมาเป็นคู่ครอง การหยอกล้อหรือวิจารณ์รูปลักษณ์ การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้รับการ
ยินยอมจากฝ่ายหญิง การจ้องมองเรือนร่าง และมาตรฐานความงามแบบหญิงไทย บทเพลงล้วนมี
ความหมายไปในเชิงการคุกคามทางเพศที่เป็นผลพวงจากการประกอบสร้างความเป็นเพศจากวาท
กรรมแบบชายเป็นใหญ่เกี่ยวกับวัตถุทางเพศ การกีดกันทางเพศ และตลกทางเพศ การแสดงความ
คิดเห็นสนับสนุนเพลงเหยียดเพศเป็นการตอกย ้ามุมมองเชิงลบต่อผู้หญิงและเพศทางเลือก การตอกย ้า
การเหยียดเพศถูกโต้ตอบด้วยแสดงความเห็นวิจารณ์ว่า เพลงเหยียดเพศกีดกันทางเพศและท าให้
ผู้หญิงและเพศทางเลือกเป็นวัตถุและตลกทางเพศ 
 งานชิ้นสุดท้ายคือ งานของ Tessitore (2012) Sexy Songs: A Study of Gender 
Construction in Contemporary Music Genres ผลการวิจัยพบว่า การศึกษานี้มุ่งเน้นไปที่การ
สร้างเพศในแนวเพลงร่วมสมัย ได้แก่ แร็พหรือฮิปฮอป คันทรี่ และพังก์ร็อก แม้ว่าแนวเพลงเหล่านี้
ทั้งหมดจะแตกต่างกันอย่างมาก แต่แนวเพลงแต่ละแนวก็สร้างความเป็นชายและความเป็นหญิงที่มี
เอกลักษณ์เฉพาะตัว ซึ่งส่งผลต่อวิธีที่ผู้ฟังมองความสัมพันธ์ระหว่างชายและหญิงในการเมืองและ
ชีวิตประจ าวันของพวกเขา แร็พและฮิพฮอพสร้างโครงสร้างที่ส่งผลให้ผู้หญิงกลายเป็นวัตถุทางเพศ 
และ "สินค้า" ในเนื้อเพลงของเพลงยอดนิยม ในทางกลับกัน คันทรี่มีความเป็นชายและหญิงที่ซับซ้อน
ซึ่งสร้างเครือข่ายลักษณะทางเพศที่ซับซ้อนซึ่งเสริมกันและกัน งานวิจัยนี้เป็นการ 'ย้อนกลับไป' สู่พังก์
ร็อกซึ่งมีจุดพีคในช่วงกลางทศวรรษ 1970 เพื่อค้นหาโครงสร้างทางเพศในเชิงบวกมากกว่าที่ทั้งสอง
ประเภทก่อนหน้านี้น าเสนอ นอกจากเพลงพังค์จะท้าทายบรรทัดฐานทางสังคมแล้ว ยังท้าทายบรรทัด
ฐานทางเพศด้วย อย่างไรก็ตาม พังก์ร็อกเกอร์หญิงดูเหมือนจะพยายามดิ้นรนเพื่อให้เข้ากับบรรทัดฐาน
ของผู้ชายที่ “เป็นพังค”์ ดังนั้นการพยายามหาช่องของพวกเธอ จึงเป็นการต่อสู้กับบรรทัดฐานทางเพศ 
ไม่เพียงแต่ในขบวนการพังก์ด้วยกันเท่านั้น แต่หมายถึงการต่อสูกับบรรทัดฐานในสังคมกระแสหลัก
ด้วย 



 
 

บทที่  3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 การวิจัยในครั้งนี้ได้ก าหนดวิธีการและแนวทางในการเก็บข้อมูลดังนี้ 
  
ประชำกร 

เพลงรักของ M2M โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจากจ านวนยอดผู้เช้าชมมากที่สุดในเพลงของ M2M 
จากแอปพิเคชั่นยูทูป (Youtube) จากมากไปน้อย  
 
เครื่องมือทีใ่ช้ในกำรวิจัย    

1.  การเก็บข้อมูลแบบตาราง 
2.  การวิจัยเชิงเอกสาร 
ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลแนวทางหนึ่ง โดยการศึกษาและค้นคว้าจาก

เอกสารทางวิชาการ ต ารา ตลอดจนผลงานวิจัยประเภทต่าง ๆ รวมทั้งข้อมูลจากการค้นคว้าทางสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์หรือข้อมูลที่ได้มาจากเว็บไซต์ทางอินเตอร์เน็ต เพื่อน ามาใช้ในกระบวนการที่สร้าง
พื้นฐานขององค์ความรู้อย่างบูรณาการในทางวิชาการโดยเบื้องต้นก่อน เพื่อเป็นแนวทางส าคัญในการ
น าไปสู่การสร้างเครื่องมือที่สามารถน าไปใช้ในกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลทางวิชาการที่มี
ประสิทธิภาพต่อไป 

3.  เพลงรักของ M2M มีการหยิบยกตัวอย่างเนื้อเพลง เพื่อน าไปสู่การวิเคราะห์การสร้าง
ความหมายของเพศสภาวะในเพลง 
 
กำรเก็บรวมรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังนี้  
 1.  ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 2.  วิเคราะห์การสร้างความหมายหรือภาพลักษณข์องเพศสภาวะในเพลงรักของ M2M 
 3.  รวบรวมข้อมูลเพื่อน าผลที่ได้มาวิเคราะห์และสรุป 

 
กำรวิเครำะหข์้อมูล    
 ส าหรับกระบวนการในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้า ผู้วิจัยน าเสนอเกี่ยวกับเนื้อ
เพลงในเพลงรักของ M2M โดยน ามาวิเคราะห์การสร้างความหมายหรือภาพลักษณ์ของเพศสภาวะ 



 
 

บทที่  4 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาการสร้างภาพลักษณ์ของเพศสภาวะที่สื่อออกมาทางบทเพลงรักของ 
M2M โดยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นล าดับ 

ส าหรับเนื้อหาในบทที่ 4 ผู้วิจัยได้แบ่งการน าเสนอออกเป็น 3 หัวข้อดังนี ้
1.  ความเป็นชายที่ถูกสร้างขึ้นในเพลง 
2.  ความเป็นหญิงที่ถูกสร้างขึ้นในเพลง 
3.  สัมพันธภาพความรักระหว่างชาย-หญิงที่ถูกสร้างขึ้นในเพลง 

 
ความเป็นชายที่ถูกสร้างขึ้นในเพลง 

ความเป็นชายที่ถูกสร้างขึ้นในเพลงของ M2M เมื่อน ามาวิเคราะห์จากจ านวน 10 เพลง พบว่า
มีการสร้างความเป็นชายทั้งหมด 2 แบบ ดังนี ้

1.  ความเป็นชายละมุนละไม 
 ความเป็นชายละมุนละไมที่ถูกสร้างขึ้นในเพลงของ M2M นั้น ขอยกตัวอย่างเนื้อเพลงมา
จ านวน 3 เพลงดังนี ้
ตัวอย่างที่ 1 เพลง Don’t you say love me 

เนื้อเพลงภาษาอังกฤษ 
Got introduced to you by a friend 
You were cute and all that 
Baby you set the trend, yes you did 

เนื้อเพลงภาษาไทย 
เพื่อนฉันแนะน าให้เราได้รู้จักกัน 
ตอนนั้นเธอน่ารักและนั่นแหละ 
เธอเป็นคนที่แฟช่ันทันสมัย 

 
แสดงถึง ความประทับใจครั้งแรกของผู้หญิงที่มีต่อผู้ชายโดยการได้รู้จักผ่านเพ่ือน จะเห็นได้ชัด

ว่าสิ่งที่ผู้หญิงมองผู้ชายคือหน้าตา นิสัย และการแต่งตัวที่ทันสมัย 
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ตัวอย่างที่ 2 เพลง Pretty boy  

เนื้อเพลงภาษาอังกฤษ 

Oh my pretty pretty boy 
I need you 
Oh my pretty pretty boy I do 
Let me inside 
Make me stay right beside you 

เนื้อเพลงภาษาไทย 

โอ้ หนุ่มน่ารัก น่ารักของฉัน 
ฉันต้องการเธอ 
โอ้ หนุ่มน่ารัก 
น่ารักที่ฉันหลง ให้ฉันเข้าไป 
ให้ฉันอยู่ใกล้เคียงชิดเธอ 

 ค าว่า pretty ใช้กับผู้หญิงเป็นส่วนใหญ่ มักใช้กับผู้ชายในกรณีเฉพาะผู้ชายคนนั้นหน้าหวาน
มากๆ โดย pretty boy เป็นค าเรียกของผู้หญิงมีอายุที่เห็นเด็กหนุ่มสวยงามอ่อนช้อยน่ารักน่าใคร่ น่า
ฟัด หรืออาจจะหมายถึงผู้ชายที่น่ารักมากๆทั้งหน้าตาและนิสัยจนท าให้ผู้หญิงรู้สึกอยากอยู่เคียงข้าง 
 
ตัวอย่างที ่3 เพลง Girl in your dreams  

เนื้อเพลงภาษาอังกฤษ 
Your eyes were shining 
Your smile was so kind 
When I saw you, I wanted you to be mine 

เนื้อเพลงภาษาไทย 

ดวงตาของเธอนั้นเปล่งประกาย 
รอยยิ้มของเธอมันดูอบอุ่นเหลือเกิน 
เมื่อฉันเห็นเธอ ฉันก็อยากให้เธอเป็นของฉัน
ในทันที 

 แสดงถึง ความหลงใหลในหน้าตาของผู้ชาย จนท าให้ผู้หญิงนั้นอยากได้มาครอบครอง เหมือน
ความรักแบบโง่เขลาหรือความรักแบบหลงรูป ซึ่งความรักรูปแบบนี้ประหลาดเพราะมันมีเสน่หากับ
ความผูกมัด หรือก็คือผูกมัดคนรักไว้ด้วยเรื่องทางกามารมณ์ รูปร่างหน้าตา คู่นอนที่เจอกันบ่อยๆ ติด
ใจเข้ากันได้ทางร่างกายก็อาจจะเกิดความรักแบบนี้ หรือรักในแวดวงดาราที่มีแต่คนหน้าตาดีๆ 
หลงใหลรูปลักษณ์กันตอนท างานด้วยกัน คู่แต่งงานที่ชอบพอเพราะหน้าตาถูกใจ 
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 2.  ความเป็นชายเจ้าชู้ 
ความเป็นชายเจ้าชู้ที่ถูกสร้างขึ้นในเพลงของ M2M นั้น ขอยกตัวอย่างเน้ือเพลงมาจ านวน 1 เพลงดังนี ้
ตัวอย่างที่ 1 เพลง Give me a little love 

เนื้อเพลงภาษาอังกฤษ 
You think you’re really serious 
Clever and mysterious 
Talking like you’re dangerous 

เนื้อเพลงภาษาไทย 
เธอคิดว่าเธอจริงจังสุดๆ 
ฉลาด แล้วก็น่าพิศวง 
พูดเหมือนว่าเธอนั้นเป็นคนอันตราย 

แสดงเห็นว่า วัฒนธรรมชายเป็นใหญ่ ในด้านลักษณะของผู้ชายเจ้าชู้ ซึ่งสังคมโดยทั่วไป
ค่อนข้างให้อภิสิทธิ์กับผู้ชาย ในมิติทางเพศและเพศสัมพันธ์ มักจะยกให้ผู้ชายเป็นผู้ล่า เป็นฝ่ายที่เข้าหา 
และจัดการกับผู้หญิง การไปป้อหญิงก็ถือว่าเป็นกิจกรรมแบบแมนๆ อย่างหนึ่ง นักล่าที่หวังจะเข้าหา
คนนู้นคนนี้ จีบไปเรื่อย และที่ส าคัญคือเข้าหาในลักษณะที่ว่า ‘ถ้าได้ก็เอา’ เราเรียกว่าเป็นพวก 
womanizer การเป็น womanizer ส าหรับชายหนุ่มแล้วก็น่าจะถือว่าเป็นความชั่วร้ายที่น่าภาคภูมิใจ 
ว่าผู้ชายมันก็แบบนี้ เป็นผู้ล่า และการที่จะล่าได้ ย่อมแสดงให้ถึงความเป็นชายที่ไม่ธรรมดา มีเขี้ยวเล็บ 
มีอ านาจ 
 
ความเป็นหญิงที่ถูกสร้างขึ้นในเพลง 
 ความเป็นหญิงที่ถูกสร้างขึ้นในเพลงของ M2M เมื่อน ามาวิเคราะห์จากจ านวน 10 เพลง พบว่า
มีการสร้างความเป็นหญิงทั้งหมด 2 แบบ ดังนี ้
 1.  ความสวยของผู้หญิงตะวันตกผิวขาว 

ความสวยของผู้หญิงตะวันตกผิวขาวที่ถูกสร้างขึ้นในเพลงของ M2M นั้น ขอยกตัวอย่างเนื้อ
เพลงมาจ านวน 2 เพลงดังนี ้
ตัวอย่างที่ 1 เพลง Mirror Mirror  

เนื้อเพลงภาษาอังกฤษ 
Why don’t I like the girl I see 
The one who’ s standing right in front of 
me 

เนื้อเพลงภาษาไทย 
ท าไมฉันถึงไม่ชอบผู้หญิงที่ฉันเห็นเลยนะ 
คนที่ยืนอยู่ตรงหน้าของฉัน 
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แสดงถึง ผู้หญิงที่ไม่มั่นใจในตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องรูปร่าง หน้าตา หรือความคิด เพราะ 
Mirror  เป็นค าศัพท์ง่ายๆ ไม่ซับซ้อน เป็นค านามแปลว่า กระจก เครื่องสะท้อน เป็นค ากริยาแปลว่า 
สะท้อน เหมือนค าว่า reflect ซึ่งค านี้ใช้ในความหมายแฝงเชิงนามธรรม จะหมายถึง สะท้อนให้เห็น 
หรือ ภาพสะท้อน (ทางความคิด) 
 
ตัวอย่างที ่2 เพลง Girl in your dreams 

เนื้อเพลงภาษาอังกฤษ 

Maybe I don’ t have the blonde hair you 
like 
Or maybe I don’t have eyes like the sky 
And I’ m not sure if I’ m the girl in your 
dreams 

เนื้อเพลงภาษาไทย 

บางที ฉันอาจจะไม่ได้มีผมบลอนด์อย่างที่เธอ
ชอบ 
หรือบางที ฉันอาจจะไม่ได้มีดวงตาสีฟ้าเหมือน
ท้องนภา 
และฉันไม่มั่นใจนักว่าฉันคือผู้หญิงในฝันของเธอ
รึเปล่า 

แสดงให้เห็นถึงมาตรฐานความงามในสังคมตะวันตก เพราะผมบลอนด์ในวัฒนธรรมตะวันตก
นั้น หมายถึง หญิงสาวที่ดู สวยสง่า ดูมีความเป็นชนชั้นสูง และ ดูเหนือกว่าผู้หญิงที่มีสีผมอื่น เนื่องจาก
ผมบลอนด์นั้นเป็นสีที่หายากตามธรรมชาติ ดังนั้นมันจึงถูกประเมินค่าสูง ในอดีตสตรีชาวโรมันนั้นก็
นิยมย้อมผมให้เป็นผมบลอนด์ทองดูง่ามอร่า และยังช่วยแสดงฐานะของสังคม จนมาถึงช่วงศตวรรษที่ 
20 ก็มีการให้นิยามค าศัพท์ว่า “Blonde Bombshell” ขึ้นมา ซึ่งไว้นิยามสาวที่มีลักษณะผมบลอนด์ 
นัยน์ตาสีฟ้า รูปร่างดี หน้าอกใหญ่ ดูมีเสน่ต์น่าดึงดูดเพศตรงข้าม หรือแม้กระทั่งตุ๊กตาบาร์บี้ก็ยังมีภาพ
จ าในรูปแบบของผู้หญิงผมบลอนด์ ตาสีฟ้า 
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2.  ความเป็นหญิงสมัยใหม่ที่มั่นใจในตัวเอง 
ความเป็นหญิงสมัยใหม่ที่มั่นใจในตัวเองที่ถูกสร้างขึ้นในเพลงของ M2M นั้น ขอยกตัวอย่าง

เนื้อเพลงมาจ านวน 2 เพลงดังนี ้
ตัวอย่างที่ 1 เพลง Give a little love  

เนื้อเพลงภาษาอังกฤษ 

Every day there’s someone else 
Who wants to get with me 
I’m telling you 
If you know what’s good for you 
Treat me like you used to do 
Love me like before 

เนื้อเพลงภาษาไทย 

ทุกๆวัน ก็มีคนอื่นๆมากมาย 
ที่อยากได้ฉัน 
ฉันขอบอกเธอเลย 
ถ้าเธอรู้ว่าอะไรดีส าหรับเธอ 
ก็ปฏิบัติกับฉันให้ดีอย่างที่เคย 
รักฉันให้เหมือนก่อน 

โดยประโยค there’s someone else who wants to get with me แสดงให้เห็นถึง ความ
เป็นผู้หญิงสมัยใหม่ที่สามารถต่อรองความสัมพันธ์กับผู้ชายได้ ไม่ยอมเป็นตัวเลือกของผู้ชาย เหมือนกับ
งานวิจัยเรื่อง การประกอบสร้างภาพลักษณ์ของผู้หญิงสมัยใหม่ในวรรณกรรมเพลงของจ๊ะ อาร์สยาม ที่
บอกว่า ภาพของผู้หญิงได้เปลี่ยนแปลงจากอดีตที่ผู้หญิงเป็นเพียงตัวเลือกของผู้ชาย กลายเป็นผู้เลือก 
ด้วยความเก่ง ความมั่นใจ ความเพียบพร้อมท าให้ผู้หญิงเป็นผู้มีสิทธิ์เลือกผู้ชายตามความพอใจ 
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ตัวอย่างที่ 2 เพลง Give a little love 

เนื้อเพลงภาษาอังกฤษ 

Little boy I don’ t want anything to do 
with you 
Get on your knees 
I’m the one you have to please 
Not the ones you want to be 

เนื้อเพลงภาษาไทย 

หนุ่มน้อย ฉันไม่ต้องการจะท าอะไรกับเธอหรอก 
คุกเข่าลงส ิ
ฉันคือคนที่เธอต้องเอาใจนะ 
ไม่ใช่คนที่เธออยากจะให้เป็น 

แสดงถึง ความเป็นผู้หญิงสมัยใหม่ที่รู้ทันผู้ชาย ไม่ยอมให้ผู้ชายกระท ากับตัวเองอยู่ฝ่ายเดียว 
เหมือนกับงานวิจัยเรื่อง การประกอบสร้างภาพลักษณ์ของผู้หญิงสมัยใหม่ในวรรณกรรมเพลงของจ๊ะ 
อาร์สยาม ที่บอกว่า ภาพลักษณ์ของผู้หญิงที่เป็นคนฉลาด มีสติ คิดรอบคอบ รู้เท่าทันคนโดยเฉพาะ
รู้ทันผู้ชายซึ่งเป็นคนรัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



19 
 

สัมพันธภาพความรักระหว่างชาย-หญิงที่ถูกสร้างขึ้นในเพลง 
สัมพันธภาพระหว่างชาย-หญิงที่ถูกสร้างขึ้นในเพลงของ M2M เมื่อน ามาวิเคราะห์จากจ านวน 

10 เพลง พบว่ามีสัมพันธภาพระหว่างชาย-หญิงทั้งหมด 4 แบบ ดังนี ้
1. การศรัทธาในความรัก 
การศรัทธาในความรักที่ถูกสร้างขึ้นในเพลงของ M2M นั้น ขอยกตัวอย่างเนื้อเพลงมาจ านวน 

2 เพลงดังนี ้
ตัวอย่างที่ 1 เพลง Don’t you say love me 

เนื้อเพลงภาษาอังกฤษ 

Here’ s what to prove to get any further 
than where 
It’s been 
I’ll make it clear, not gonna tell you twice 
Take it slow, you keep pushing me 

เนื้อเพลงภาษาไทย 

นี่คือสิ่งที่จะพิสูจน์ว่าเราจะไปกันได้ไกลแค่ไหน 
ฉันขอพูดให้เคลียร์เลยนะ จะไม่พูดอีกเป็นครั้งที่
สอง 
ค่อยๆเป็นค่อยๆไปเถอะ อย่ามากดดันฉัน 

แสดงถึง ความเชื่อมั่นในความรัก เพราะการจะมีศรัทธาในรักได้นั้น เรียกร้องความกล้า 
ความสามารถที่จะเสี่ยง และความพร้อม พร้อมแม้กระทั่งยอมรับความเจ็บปวดและความผิดหวัง 
 
ตัวอย่างที่ 2 เพลง Everything you do 

เนื้อเพลงภาษาอังกฤษ 
They’re trying to build a fence 
By saying that this won’t last 
They tell me I don’t have a chance 

เนื้อเพลงภาษาไทย 
มันมีอุปสรรคกั้นขวางระหว่างเรา 
ผู้คนพูดกันว่า รักของเราไม่จีรัง 
พวกเขาบอกฉันว่าจะไม่มีโอกาสต่อไปอีกแล้วนะ 

แสดงถึง การเชื่อมั่นในความรักว่าจะสามารถน าพาความรักข้ามอุปสรรคไปให้ได้ โดยไม่สน
ค าพูดของคนอื่น 
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2.  ความรักที่เป็นทุกข ์
ความรักที่เป็นทุกข์ที่ถูกสร้างขึ้นในเพลงของ M2M นั้น ขอยกตัวอย่างเนื้อเพลงมาจ านวน 2 

เพลงดังนี ้
ตัวอย่างที่ 1 เพลง Don’t you say love me 

เนื้อเพลงภาษาอังกฤษ 
Did I lose my love to someone better 
And does she love you like I do, I do 
You know I really, really do 

เนื้อเพลงภาษาไทย 
ฉันเสียคนที่ฉันรักไปให้กับคนที่ดีกว่ารึเปล่านะ? 
แล้วเธอคนนั้นรักนายเหมือนที่ฉันรักรึเปล่า? 
ฉันคิดจริงๆนะ รู้มั้ยว่าฉันคิดอยู่เสมอๆ 

แสดงถึง ความรักที่เป็นทุกข์ที่เกิดจากการเลิกกันของทั้งสองคน โดยผู้หญิงยังเป็นฝ่ายที่ตัดใจ
จากผู้ชายไม่ได้ โดยงานวิจัยของชิษณุพงค์ อินทร์แก้ว (2565) ได้กล่าวว่าความรักแนวนี้จะเป็นความรัก
ที่ผิดหวัง ไม่สมหวังก็โทษตนเอง หรือไม่ก็โทษคนอื่น พูดถึงเฉพาะคน เฉพาะกลุ่ ม ไม่ได้เข้าไปพูดถึง
ปัญหาเชิงโครงสร้างที่ส่งผลกระทบต่อปัจจัยที่ท าให้ไม่สามารถรักษาความรักไว้ได้ โดยเพลงจะเน้นไปที่
ความทุกข์ กระตุ้นความรู้สึกเศร้า ผิดหวัง ซึมเศร้า 
 
ตัวอย่างที่ 2 เพลง What you do about me  

เนื้อเพลงภาษาอังกฤษ 

Love’ s not an easy thing, if somebody 
gets hurt 
I know you were meant for me even 
though she saw you first 
You need to deal with her honestly 
I won’t let you cheat with me 

เนื้อเพลงภาษาไทย 

รักไม่ใช่เรื่องง่าย มันท าให้คนมากมายเจ็บปวด 
คุณมีความหมายส าหรับฉัน แม้ว่าเธอจะเจอคุณ
ก่อน 
แต่ด้วยความซื่อสัตย์ของเธอ 
ฉันจะไม่ปล่อยให้คุณนอกใจฉัน 
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แสดงถึง ความรักที่ว่างเปล่า เป็นความรักที่มีแค่ความผูกมัดอย่างเดียว ที่มันว่างเปล่าเพราะ
ไม่มีทั้งความสุขที่อบอุ่นของความสนิท หรือที่เร้าร้อนของเสน่หา แต่ก็ต้องอยู่กันไปด้วยเหตุผล
บางอย่าง 
 

3.  การตกหลุมรัก 
การตกหลุมรักที่ถูกสร้างขึ้นในเพลงของ M2M นั้น ขอยกตัวอย่างเนื้อเพลงมาจ านวน 2 เพลง

ดังนี ้
ตัวอย่างที่ 1 เพลง Everything you do 

เนื้อเพลงภาษาอังกฤษ 

From the moment you looked at me 
And ever since you called my name 
You’ve been everything that I’ve seen 
And know I’m caught up in this game 

เนื้อเพลงภาษาไทย 

นับจากช่วงเวลาที่เธอมองมาที่ฉัน 
และตั้งแต่ที่เธอเอ่ยเรียกช่ือฉันขึ้นมา 
เธอกลายเป็นทุกสิ่ งทุกอย่างที่ฉันสามารถ
มองเห็นและรับรู้ได ้
ฉันคงติดอยู่ในเกมรักของเธอแล้วล่ะ 

แสดงถึง การตกหลุมรักหรือการหลงใหล โดยอาการตกหลุมรักมักท าให้คนๆ หนึ่งตกอยู่ใน
ภวังค์แห่งความรัก และอาจท าอะไรโดยที่ไม่รู้ตัว ซึ่งการท างานของสมองจะเกี่ยวข้องกับกลุ่มสารเคมีที่
ชื่อว่า “โมโนเอมีน” ได้แก่ โดปามีน (Dopamine) เป็นสารแห่งความสุขที่จะหลั่งออกมาหลังรู้สึกพึง
พอใจ อีพิเนฟริน (Epinehrine) หรือที่เรารู้จักกันในชื่อ อะดรีนาลีน จะกระตุ้นให้เราเกิดความรู้สึก
ตื่นเต้น เขินอายเวลาเจอคนที่ชอบ เซโรโทนิน (Serotonin) จะส่งผลต่อการแสดงออก เมื่อสมองหลั่ง
สารชนิดนี้ออกมาเราจะเกิดพฤติกรรมบางอย่างโดยที่ไม่รู้ตัว เช่น การเผลอยิ้ม (โรงพยาบาลเพชรเวช, 
2564) 
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ตัวอย่างที่ 2 เพลง Dear diary  

เนื้อเพลงภาษาอังกฤษ 

Dear Diary 
Something good happened today 
He finally called me by my name 
I didn’t know how to behave 
What to say or do 
I was so confused 

เนื้อเพลงภาษาไทย 

แด่ไดอารี่ที่รัก วันนี้มีเรื่องดีๆเกิดขึ้นในวันนี้ด้วย
แหละ 
ในที่สุดเขาก็เรียกช่ือฉันซักที 
ฉันไม่รู้จะท าตัวยังไงแล้วนะ 
จะพูดกับเค้าหรือท าตัวยังไงกับเค้าดี 
ฉันล่ะสับสนจริงๆ 

ในวัฒนธรรมแบบตะวันตกนั้น การเขียนไดอารี่ถือเป็นกิจกรรมที่ค่อนข้างแพร่หลาย มีตั้งแต่
การเขียนบันทึกเรื่องราวระบายความรู้สึกต่างๆ ตั้งแต่ชีวิตประจ าวัน ไปจนถึงการเขียนบันทึก
ประกอบการเดินทาง และเมื่อพูดถึงการเขียนไดอารี่ก็มักคิดถึงกิจกรรมจุกจิกของสาวน้อย ซึ่งในเนื้อ
เพลงน้ีก็มีการสื่อถึงการเขียนไดอารี่เกี่ยวกับความรักแบบแอบรักที่มีให้กับผู้ชายคนหนึ่ง โดยผู้หญิงได้มี
การจดบันทึกถึงการกระท าต่างๆ ของผู้ชาย และความรู้สึกของผู้หญิงที่อยากจะแสดงออก แต่ไม่กล้า  
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4.  การตัดความสัมพันธ์ 
การเลิกความสัมพันธ์ที่ถูกสร้างขึ้นในเพลงของ M2M นั้น ขอยกตัวอย่างเน้ือเพลงมาจ านวน 1 

เพลงดังนี ้
ตัวอย่างที่ 1 เพลง Give a little love  

เนื้อเพลงภาษาอังกฤษ 

Everytime I think I’ve had enough of you 
I take you back again 
Not because I need a friend 
Just because I can’t pretend 

เนื้อเพลงภาษาไทย 

ทุกๆครั้งที่ฉันคิดว่า พอกันทีกับคนอย่างเธอ 
ฉันก็รับเธอเข้ามาในใจอีกครั้ง 
ไม่ใช่เพราะฉันต้องการเพื่อนนะ 
แต่เพราะฉันเสแสร้งไม่เป็น 

แสดงถึง การตัดใจไม่ได้ อยากหยุดหรือตัดความสัมพันธ์ แต่ก็ยังรู้สึกมีเยื่อใยอยู่ เพราะลึกๆ 
อาจจะเต็มไปด้วย ‘ความเสียดาย’ ที่ในช่วงเวลาน้ัน มีโอกาสได้ท าอะไรดีๆ เพื่อกันและกันมากมาย แต่
สุดท้ายก็ลืม ละเลย ไม่เคยได้ท าจนกระทั่งความสัมพันธ์สิ้นสุดลง จึงอยากมีโอกาสนั้นอีกครั้ง เพื่อ
ชดเชยความรู้สึกผิดที่อยู่ในจิตใจ แต่นอกเหนือไปจากความเสียดาย เหตุผลทางจิตวิทยาก็ท าให้เข้า
ใจความยึดติดนี้มากขึ้น เพราะการที่อยากกลับไปคบกับคนเดิม จริงๆ แล้วเป็นเพราะรู้สึก ‘ปลอดภัย’ 
กับอะไรที่ ‘คุ้นเคย’ (familiarity)  

จากที่ยกตัวอย่างทั้งความเป็นชาย ความเป็นหญิง และสัมพันธภาพระหว่างชาย-หญิง ท าให้
เห็นได้ว่าเรื่องของการมองการสร้างภาพลักษณ์ของการเป็นเพศสภาวะ พบว่าความเป็นชายและความ
เป็นหญิงมีได้หลากหลายรูปแบบ ไม่สามารถท าความเข้าใจความเป็นชายและความเป็นหญิงได้แบบ
หนึ่งเดียวเท่านั้น เรื่องนี้มีความซับซ้อนเกินกว่าจะตอบได้เพียงอัตลักษณเ์ดียว 



 
 

บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 จากการวิเคราะห์การสร้างภาพลักษณ์ของเพศสภาวะที่สื่อออกมาทางบทเพลงรักของ M2M 
โดยวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ท าการเลือก
ยกตัวอย่างจากเนื้อเพลงของเพลงรัก M2M โดยมีกลุ่มตัวอย่างจากจ านวนผู้เข้าชมมากที่สุดในเพลง 
M2M จากแอปพิเคชั่นยูทูป (Youtube) จากมากไปน้อย ผู้วิจัยมีข้อสรุปผลการวิจัยดังนี ้
 
สรุปผลการวิจยั 
 งานศึกษานี้มีข้อค้นพบที่ส าคัญสามประการดังนี้ 
 ข้อค้นพบประการแรก ความเป็นชายที่ปรากฏในเพลง M2M เป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึง
ภาพลักษณ์ของความเป็นชายที่มีความหลากหลาย ไม่จ าเป็นต้องมีแบบหนึ่งเดียวเท่านั้น โดยความเป็น
ชายในเพลงนั้นเกิดจากมุมมองของผู้หญิงที่มองผู้ชายแล้วสื่อออกมาทางบทเพลง เช่น รูปแบบความ
เป็นชายที่นุ่มนวลอ่อนหวานละมุนละไมผ่านทางหน้าตา นิสัย การแต่งกาย หรือการกระท าของผู้ชายที่
มีต่อผู้หญิง โดยสิ่งที่กล่าวมานี้สะท้อนให้เห็นถึงความอ่อนโยนน่ารักของผู้ชาย และความเป็นชายอีก
รูปแบบหนึ่งคือ ความเป็นชายเจ้าชู้ ที่แสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรมที่ผู้ชายนั้นต้องเป็นใหญ่ สามารถ
ควบคุมให้ผู้หญิงนั้นอยู่ในโอวาสของตนได้ 
 ข้อค้นพบประการที่สอง ความเป็นหญิงที่ปรากฏในเพลง M2M สะท้อนให้เห็นถึงความสวย
ของผู้หญิงตะวันตกผิวขาวที่มีต้นแบบมาจากสาวผมบลอนด์ตาสีฟ้าที่ถือว่าเป็นมาตราฐานความสวย
อย่างหนึ่งที่ผู้ชายนั้นใฝ่ฝัน และในตัวอย่างที่ยกมาก็ยังสะท้อนให้ถึงการมีอิสระของผู้หญิงในการเลือก
คู่ครองหรือการกล้าที่จะต่อรองกับผู้ชายของผู้หญิงสมัยใหม่  
 ข้อค้นพบประการที่สาม สัมพันธภาพระหว่างชาย-หญิงที่ปรากฏในเพลง M2M กล่าวคือความ
รัก ประกอบไปด้วยความเสน่หา ความผูกพัน และการตัดสินใจ จนไปถึงการให้ค ามั่นสัญญา ถึงจุดที่
ต้องตัดสินใจว่าจะท าอย่างไรต่อไป เมื่อตกหลุมรัก หรือเกิดความรักที่มีความสัมพันธ์ใดๆ ความรักจึง
เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับอ านาจที่ประกอบสร้างสัมพันธภาพระหว่างชาย-หญิงที่พบได้ในการมีศรัทธาใน
ความรัก ความรักที่เป็นทุกข์ การตกหลุมรัก และการตัดความสัมพันธ ์
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อภิปรายผล 
 ผู้วิจัยมีข้ออภิปรายหลัก 2 ขอ้ดังนี้ 
 ประเด็นแรก การสร้างภาพลักษณ์หรือภาพแทนอัตลักษณ์ความเป็นชายและหญิง จะเห็นได้
ว่า งานของ โสภิดา รูปสะอาด และอมต จันทรังษี (2564) งานนี้มีการกล่าวถึงการประกอบสร้างความ
เป็นเพศจากวาทกรรมแบบชายเป็นใหญ่ แต่ในงานของ อรบุษย์ บุษย์เพชร และพัชลินจ์ จีนนุ่น (2564) 
งานของ ดารัณ อุดมรัตนภากุล (2562) และแม้แต่งานของ สุภาวรัชต์ เฉลิมทรัพย์ (2565) ก็ตาม อาจ
ถือว่ามีข้อยกเว้น ทั้งนี้เพราะแสดงถึงภาพลักษณ์ความเป็นชายและหญิง ซึ่งหากนับแค่การสร้าง
ภาพลักษณ์ความเป็นชายและหญิง งานของ อรบุษย์ บุษย์เพชร และพัชลินจ์ จีนนุ่น (2564) งานของ 
ดารัณ อุดมรัตนภากุล (2562) งานของ สุภาวรัชต์ เฉลิมทรัพย์ (2565)  ศึกษาการสร้างภาพลักษณ์
หรือภาพแทนอัตลักษณ์ความเป็นชายและหญิง ดังนั้น งานชิ้นต่างๆเหล่านี้จึงให้ค าอธิบายเกี่ยวกับการ
สร้างภาพลักษณ์ของความเป็นชายและหญิงได้ เฉพาะงานของ อรบุษย์ บุษย์เพชร และพัชลินจ์ จีนนุ่น 
(2564) งานของ ดารัณ อุดมรัตนภากุล (2562) และงานของ สุภาวรัชต์ เฉลิมทรัพย์ (2565) เท่านั้น 
แต่ในงานชิ้นอื่น แม้จะอธิบายในเรื่องของเพศสภาวะ แต่ก็ไม่สามารถให้ค าอธิบายเกี่ยวกับการสร้าง
ภาพลักษณ์หรือภาพแทนอัตลักษณ์ความหญิงได้ ในแง่นี้ กล่าวได้ว่า งานศึกษานี้จึงชี้ให้เห็นการ
ประกอบสร้างความเป็นเพศจากวาทกรรมแบบชายเป็นใหญ่ในประเด็นดังกล่าว 
 ส าหรับแนวคิดการสร้างเป็นเพศจากวาทกรรมแบบชายเป็นใหญ่ของ โสภิดา รูปสะอาด และ
อมต จันทรังษี (2564) เห็นว่า ภาพลักษณ์ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ หากน าเอาความคิดของ โสภิ
ดา รูปสะอาด และอมต จันทรังษี (2564) มาอธิบายในเพลง M2M จะเห็นว่า เนื้อเพลงที่อยู่ตัวอย่าง
มานั้นมีการแสดงถึงความเป็นชายที่มีความละมุนละไมกับความเป็นชายเจ้าชู้ที่แสดงออกถึงวัฒนธรรม 
การสร้างภาพลักษณ์จากเนื้อเพลงจึงตรงกับแนวคิดของ โสภิดา รูปสะอาด และอมต จันทรังษี (2564) 
แต่เพลง M2M ยังสอดคล้องกับการสร้างภาพลักษณ์ของความเป็นชายในเพลงในด้านวัฒนธรรมที่ชาย
นั้นเป็นใหญ่ แต่อย่างไรก็ตาม โสภิดา รูปสะอาด และอมต จันทรังษี (2564) ไม่ได้มีการกล่าวถึงการ
สร้างภาพลักษณ์ของความเป็นหญิง ท าให้แนวคิดของเขาไม่สามารถชี้ได้แน่ชัดว่าภาพลักษณ์ของความ
เป็นชายและหญิงที่ถูกสร้างขึ้นมาน้ันมีลักษณะแบบใด 

 ประเด็นที่สอง การสร้างภาพลักษณ์ของสัมพันธภาพระหว่างชาย-หญิง ผู้วิจัยน าผลงานของ 
Lea Tessitore (2012) และงานของ อรวรรณชมดง และอรทัย เพียยุระ (2557) มาอภิปรายใน
ประเด็นนีเพราะงานชิ้นอื่นๆ ไม่อาจอธิบายประเด็นของการสร้างสัมพันธภาพระหว่างชาย-หญิงที่ได้
กล่าวในประเด็นแรก เพราะงานของ Lea Tessitore (2012) นั้นมีการกล่าวถึงรูปแบบความสัมพันธ์
ระหว่างชาย-หญิงใน เพลงแร็ปหรือฮิปฮอป คันทรี่ และเพลงพังก์ร็อก และงานของ อรวรรณชมดง 
และอรทัย เพียยุระ (2557) นั้นมีการกล่าวถึงรูปแบบความสัมพันธ์ทางเพศของสังคมไทยใน
วรรณกรรมเพลงลูกทุ่ง โดยในมุมมองของ Lea Tessitore (2012) ได้วิเคราะห์รูปแบบความสัมพันธ์
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ระหว่างชาย-หญิงว่าในเพลงแร็ปหรือฮิปฮอปสร้างโครงสร้างที่ส่งผลให้ผู้หญิงกลายเป็นวัตถุทางเพศ
และสินค้าในเนื้อเพลงของเพลงยอดนิยม ส่วนในเพลงคันทรี่มีความเป็นชาย-หญิงที่ค่อนข้างซับซ้อน 
และในเพลงพังก์ร็อกนั้น ผู้หญิงดูพยายามดิ้นรนเพื่อให้เข้ากับบรรทัดฐานของผู้ชาย ส่วนในมุมมองของ 
อรวรรณชมดง และอรทัย เพียยุระ (2557) ได้วิเคราะห์เกี่ยวกับรูปแบบความสัมพันธ์ทางเพศของ
สังคมไทยในวรรณกรรมเพลงลูกทุ่งว่า แม้ว่าบุคคลจะก าลังท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านเพศวิถีไปสู่
รูปแบบความสัมพันธ์อื่น แต่ก็ยังดิ้นรนหาวิธีที่จะเข้าสู่รูปแบบความสัมพัน์ทางเพศแบบผัวเดียวเมีย
เดียว ซึ่งในเพลง M2M ผู้วิจัยนั้นได้มีการวิเคราะห์และได้ข้อสรุปเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างชาย-
หญิงว่า สัมพันธภาพระหว่างชาย-หญิงที่ถูกสร้างขึ้นในเพลง ผู้วิจัยได้ค้นพบในเพลง M2M มีทั้งหมด 4 
แบบคือ (1)การศรัทธาในความรัก (2)ความรักที่เป็นทุกข์ (3)การตกหลุมรัก และ (4)การตัด
ความสัมพันธ์ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาการวิเคราะห์การสร้างความหมายของเพศสภาวะที่สื่อออกมาทางบทเพลงรัก
ของ M2M ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี ้
       1.  จากวิเคราะห์การสร้างภาพลักษณ์ของเพศสภาวะในเพลงรักของ M2M  ผู้วิจัยพบว่า ความ
เป็นชาย ความเป็นหญิง และสัมพันธภาพระหว่างชาย-หญิงนั้นมีได้หลากหลายรูปแบบ ไม่สามารถท า
ความเข้าใจความเป็นชายและความเป็นหญิงได้แบบหนึ่งเดียวเท่านั้น เรื่องนี้มีความซับซ้อนเกินกว่าจะ
ตอบได้เพียงอัตลักษณ์เดียว โดยงานศึกษาฉบับนี้ผู้วิจัยก็ได้ค้นพบการสร้างภาพลักษณ์ของเพศสภาวะ
แค่เพียงบางรูปแบบเท่านั้น ดังนั้นผู้วิจัยคิดว่าการสร้างภาพลักษณ์ของเพศสภาวะในเพลงนั้นจะถูก
ค้นพบอีกอย่างแน่นอน 
       2.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องส่วนใหญ่มีการกล่าวถึงการสร้างภาพลักษณ์ของเพศสภาะวะที่ค่อนข้าง
หลากหลาย แต่ในเพลง M2M นั้นสามารถวิเคราะห์มาได้เพียงส่วนหนึ่งเท่านั้น แต่ผู้วิจัยเชื่อว่าในเพลง
ทุกเพลงนั้นจะต้องมีการกล่าวถึงการสร้างความหมายของเพศสภาวะอีกหลายรูปแบบแน่นอน 
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